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~ Présentation de l’ Artiste ~

Nathalie NORMAND
CLOWN de THEATRE et INTERVENANTE THEATRE

COMPETENCES
Écoles primaires : Ateliers pédagogiques et ludiques

Maisons de retraite : Ateliers ludiques
Entreprises : Formation professionnelle, ateliers ludiques, animations évènementielles

Insertion professionnelle : Parcours d’insertion par les arts pour les 18-25 ans
Particuliers : Stages et ateliers de clowns

Clown en scène : Solo de Mle Mouche « Avant d’être clown, j’étais pas clown »

FORMATIONS
Certification de Clown Praticien : Niveau I, II et III - Clown Aventure - 2008

Formation de Clown Praticien : Niveau I et II - Artec - 2006/07
Capacité d’Animateur / Formateur : Artec - 2005/06

Stages continus de clowns - Clown Aventure et Association Art, Rire et Clown - Depuis 2005
Cours de théâtre - Compagnie Liba Théâtre - Depuis 2002

DEMARCHE ARTISTIQUE
Artiste dans l’âme depuis mon enfance, j’ai découvert l’art théâtral au début des années 2000. Ma

vraie révélation artistique s’est produite au cours d’un stage Clown de Théâtre. J’ai fait connaissance
avec Mle Mouche, mon clown. Cette révélation s’est transformée en fait et m’a conduite à changer

radicalement de vie. J’ai mis de côté mon métier de Responsable des Ressources Humaines pour me 
consacrer entièrement à l’art clownesque. Aujourd’hui, je puise mon inspiration en travaillant avec mes publics favoris :

les enfants « Clowns dans l’âme », les personnes âgées « Mémoire du temps », les salariés des entreprises
« Images de la société », les jeunes en insertion professionnelle « Art et social », 

les particuliers « Clowns toutes catégories ».



«« SE PRENDRE AU JEU SANS SE PRENDRE AU SERIEUXSE PRENDRE AU JEU SANS SE PRENDRE AU SERIEUX »»

OBJECTIFS :
- Ouvrir une fenêtre sur le rire et l’humour
- Créer de la convivialité
- Créer l’originalité
- Favoriser l’écoute
- Solliciter l’imagination
- Créer un spectacle de fin de séjour

PEDAGOGIE :
La pédagogie ludique laisse plus de place à l’initiative
et à la liberté de l’enfant. Les vacances sont des 
instants privilégiés dans la vie des enfants. Le 
Clown de Théâtre permet de développer leur 
autonomie , leur dextérité en toute sécurité, de 
favoriser leur communication et leur 
épanouissement , de développer leur curiosité et 
leur implication .

ENCADREMENT :

Le travail du groupe est encadré par une Clown de 
Théâtre. Son rôle est de transmettre de façon ludique, 
de motiver, de s’adapter aux enfants, de gérer les 
contraintes, les créations diverses et variées.

LIEU :

Au sein des locaux de la structure d’accueil.
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DEROULE DE L’ATELIER :

Par son originalité et sa créativité , l’atelier « Se prendre
au jeu sans se prendre au sérieux » ouvre les portes de 
l’imaginaire et du rire.

Il est pratiqué toujours dans la bonne humeur et sans
pression, comporte des exercices d’approches très 
ludiques , progressifs et adaptables à tous les enfants, 
mettant en jeu le corps , la voix et l’imagination . Ces 
exercices sont là pour détendre , mettre en confiance , 
amuser , stimuler , réveiller et se connaître . La mise en 
jeu est tout d’abord abordée sans nez. Aucun maquillage
n’est utilisé. Par la suite à travers un jeu d’improvisations, 
les enfants vont utiliser leur énergie pour donner à leur 
clown, vie et fantaisie.

PUBLIC :

Ouvert à tous les enfants âgés de 6 à 11 ans.

NOMBRE DE PARTICIPANTS :

Groupe de 10 enfants maximum afin de garantir la qualité
de l’atelier. Présence d’un animateur recommandé.

DUREE :

3 h maximum par jour. Activité complémentaire à une 
autre. Sa durée peut être variable en fonction de la 
demande.
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~ Ils nous font confiance ~

Le Temps d’Une Bulle
Hôtel de Ville de Paris

Formation Médiation Conseils
Association « Metafor »

Alternacom
Imagine Hall

Salon Zen
Salon de la Paix

Hôpital Marie Curie – Service Pédiatrie

Le Point du Jour
« Street Baz’Art »

Mairie du 6 ème arrondissement de Paris
Festival de St André de Double

Centre Musical Barbara Fleury Goutte D’or

École de Musique ATLA
Association « Paris-Montagne »
Association « Nez Rouge »

Vedettes de Paris
Association « Vaincre la mucoviscidose »

APEC

École Juventhera
Hôpital Marie Curie – Service Pédiatrie

Les Particuliers…


